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La réflexion sur la sobriété immobilière, à savoir augmenter la densité humaine sans 
augmenter la densité bâtie, n’a jamais été vraiment entamée et les scrupules qui l’ont 
freinée semblent légitimes. Pourtant, l’idée que la réponse aux besoins en logements 
ne peut être que quantitative est largement discutable compte-tenu, par exemple, 
du faible taux d’occupation du pavillonnaire dans certains secteurs de l’Ouest fran-
cilien. Réfléchir à la notion de sobriété immobilière et, au-delà, aux questions de flui-
dité des parcours résidentiels et d’optimisation des usages du logement est plus 
que jamais nécessaire.

Comment, par exemple, réhabiliter les logements des cœurs de bourg en envisageant 
des projets intergénérationnels pour des retraités dont le pavillon serait devenu trop 
grand ou trop difficile à entretenir ? Quelles modalités de cohabitation ou de coexis-
tence favoriser pour ceux qui souhaiteraient rester dans leur logement tout en béné-
ficiant d’un complément de revenu ? Comment « mettre en confiance » pour favoriser 
une juste occupation du parc en mutualisant son usage ?

Ces questions seront débattues lors du petit déjeuner décideurs chercheurs du 
17 septembre.

MARDI 17 SEPTEMBRE 2024, 8 H 30 - 10 H 30
Pour tout renseignement complémentaire :
Brigitte Guigou
Tél. : 01 77 49 78 11
Mail : brigitte.guigou@institutparisregion.fr

IMAGINER ET METTRE EN ŒUVRE  
LA SOBRIÉTÉ IMMOBILIÈRE 

Inscription obligatoire :
https://bit.ly/pdjsobriete



08 H 30 : ACCUEIL CAFÉ

08 H 40 : OUVERTURE
• Nicolas BAUQUET, directeur général de L’Institut Paris Region

ANIMATION
• Brigitte GUIGOU, responsable partenariat recherche à L’Institut Paris Region

INTRODUCTION
• Sandrine BEAUFILS, démographe à L’Institut Paris Region 

et Lucile METTETAL, géographe urbaniste à L’Institut Paris Region

INTERVENTIONS
• Jean-Marie HALLEUX, professeur de géographie économique, Université de Liège 
• Bérangère PAINEAU, directrice  

et Adelaïde VANNIER, responsable Yvelines sud et Essonne, à Ensemble 2 générations 

ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS

PROGRAMME
MARDI 17 SEPTEMBRE 2024



L’Institut Paris Region
15, rue Falguière 75015 Paris
Tél. : 01 77 49 77 49 L’
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