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AVANT-PROPOS

VIEILLIR, ET ALORS ?

Au milieu de toutes les incertitudes qui nous assaillent sur notre avenir collectif, il est une 
transformation qui, elle, est aussi certaine que la forme de nos pyramides des âges : nos sociétés 
vont connaître un phénomène de vieillissement, qui bouleverse déjà nos modes de vie, nos 
équilibres économiques et sociaux, nos manières d’habiter, de nous déplacer, de nous soigner. 

Nous le savons, mais nous y préparons-nous ? Comme nous le faisons souvent à titre personnel, 
notre société semble hésiter entre le déni et l’angoisse, sans faire de l’anticipation de ces 
transformations une véritable ambition collective. 

À sa mesure, l’intention de ce nouveau Cahier de l’Institut Paris Region est de contribuer à  
la construction de ce projet et à sa déclinaison dans l’ensemble des domaines des politiques 
publiques. En s’attachant aux chiffres et aux faits. En donnant la parole aux experts, aux élus,  
aux institutions, aux associations, aux personnes âgées et aux soignants. Et en commençant  
par interroger nos propres représentations. 

Car avant de concevoir des politiques publiques, il convient d’abord d’écouter ceux qui en seront  
à la fois les bénéficiaires et les acteurs, et de comprendre leurs besoins, leurs aspirations  
et leurs projets. Il faut à la fois changer nos regards sur la vieillesse, adapter nos représentations 
en prenant la mesure des transformations déjà à l’œuvre, et nous embarquer, tous ensemble, 
dans une nouvelle aventure collective, en connectant nos récits communs avec nos expériences 
les plus intimes. 

Comment anticiper une société de la longévité ? Puisque le vieillissement est un processus, 
commençons par développer la prévention tout au long de la vie, en intégrant la santé dans toutes 
les politiques publiques. Adaptons aussi nos lieux de vie, nos transports et nos logements,  
car la dépendance vient aussi de l’inadéquation entre une personne et son milieu. Préparons 
l’avenir en nous dotant des formations, des emplois, des équipements et des technologies 
indispensables pour accompagner dignement nos concitoyens dans le grand âge. Allons voir  
au coin de la rue, ou à l’autre bout du monde, ceux qui expérimentent de nouveaux modèles,  
pour inventer le nôtre !

Nicolas Bauquet
Directeur général

de L’Institut Paris Region
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