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Introduction : l’effet d’îlot de 
chaleur urbain en pratique 
 

De l’importance des îlots de chaleur urbains 

L’effet d’îlot de chaleur urbain (ICU) est un phénomène physique climatique peu connu en 
comparaison à d’autres manifestations du même ordre comme notamment l’effet de serre 
responsable du changement climatique.  

Il est pourtant, à l’échelle urbaine, tout aussi important, d’autant plus que l’effet de serre 
renforce l’effet d’îlot de chaleur en tant que moteur du changement climatique mais aussi à 
plus petite échelle. L’effet d’îlot de chaleur est engendré par la ville, sa morphologie, ses 
matériaux, ses conditions naturelles, climatiques et météorologiques, ses activités…. Mais, 
à l’inverse, il influence le climat de la ville (températures, précipitations), les taux et la 
répartition des polluants, le confort des citadins, les éléments naturels des villes… 

L’effet d’ICU est donc une donnée urbaine à prendre en considération dans la conception 
et la gestion de la ville, cependant, force est de constater que les différentes politiques 
urbaines sont encore loin de réellement tenir compte de ce phénomène qui nécessite – et 
nécessitera encore plus à l’avenir si l’on ne fait rien aujourd’hui – une adaptation raisonnée 
de la ville. A l’heure actuelle, les différents documents de planification et d’urbanisme 
(SDRIF, PCET, SCoT…) sont encore assez peu avancés sur le sujet notamment lorsqu’on 
les compare à des documents étrangers équivalents.  

Le répertoire de fiches connaissance 

Ainsi, ce répertoire de fiches connaissance a pour but de réunir, sous un format clair et 
pédagogique, les différents thèmes reliés à la problématique des îlots de chaleur urbains. 

Le premier, « Chaleur et phénomènes physiques », a pour but de resituer les différents 
mécanismes à l’origine et engendrés par l’ICU pour en comprendre le fonctionnement.  

Le deuxième thème, « Chaleur et populations », décrit les conséquences des ICU sur les 
citadins, en termes de températures et de nuisances (inconfort) ou de risques sanitaires. 

Le troisième, « Chaleur et nature », expose les liens forts qui existent entre les éléments 
naturels (eau, végétation et vent) et les îlots de chaleur. 

Enfin, la quatrième partie, « Chaleur et aménagement », s’ouvre vers les solutions à 
apporter en termes d’architecture, de gestion et de conception urbaine. 

Chaque partie est enfin complétée, dans sa dernière fiche, par un récapitulatif concernant 
le particularisme de l’Île-de-France par rapport au thème considéré.  
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CHALEUR ET 
PHENOMENES 

PHYSIQUES 
L’îlot de chaleur urbain est en premier lieu un phénomène 

physique. Se caractérisant par des différences de températures 
il est conséquence des apports de chaleur naturels et 

anthropiques et des conditions climatiques et météorologiques 
des espaces où il apparaît.  

Phénomène propre à la ville, il est de fait engendré par elle, ses 
activités, sa forme et ses matériaux. 

Pour comprendre comment fonctionne un îlot de chaleur urbain 
il faut donc connaître les mécanismes et les paramètres 

physiques qui en sont à l’origine. 

1. Les sources de chaleur en ville 

2. Les comportements des matériaux 

3. Le phénomène d’îlot de chaleur urbain 

4. Particularités franciliennes 
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CHALEUR ET PHENOMENES 
PHYSIQUES 

 1. Les sources de chaleur en ville  

Source : Guignard (Philippe) La Documentation Française, IAU-ÎdF, Région Île-de-France 

La chaleur ressentie en ville par les citadins peut avoir diverses origines, naturelles ou 
anthropiques. Ces chaleurs, produites ou reçues contribuent à la différence de 
températures observée entre ville et campagne et à l’effet d’îlot de chaleur urbain. 

Le chauffage naturel de la Terre 

Le Soleil est la source d’énergie (et donc de chaleur) de la Terre. Les rayons émis par le 
Soleil traversent l’espace jusqu’à l’atmosphère terrestre. 30 % de cette énergie est renvoyé 
dans l’espace par l’atmosphère, les continents et les océans, le reste est absorbé et sert 
donc à « chauffer » l’atmosphère et la surface terrestre.  

A ces apports directs d’énergie par le Soleil, s’ajoutent les rayonnements émis par 
l’atmosphère et la surface terrestre, car, afin de rester en équilibre, le système terrestre 
perd continuellement de l’énergie sous forme de rayonnement infrarouge. De l’énergie 
qu’elle reçoit, l’atmosphère en rayonne donc une partie vers l’espace, l’autre vers la 
surface terrestre ce qui contribue encore plus largement que les rayons solaires à sa 
température. De même, la surface renvoie des infrarouges vers l’espace (10 %) et vers 
l’atmosphère.  

Le chauffage de l’atmosphère et de 
la surface de la Terre 

L’œil humain ne perçoit qu’une partie du 
rayonnement solaire, celle située dans la 
partie visible du spectre (de 380 nm à 
780 nm), soit 40 % de l’énergie reçue par 
la Terre. Sinon, 50 % de l’énergie solaire 
nous arrive dans le proche infrarouge et 
10 % sous forme d’ultra-violets. Moyennée 
sur l’année et sur l’ensemble de la Terre, 
l’énergie solaire qui arrive est de 342 
Watts par m

² 
(cnrs.fr) 
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Les transferts de chaleur en ville 

Par rayonnement 

A l’échelle de la ville, l’énergie reçue du Soleil et de l’atmosphère est à son tour absorbée 
et réfléchie en partie par les matériaux de la ville. Lorsqu’elle est absorbée, elle chauffe les 
bâtiments et les différents revêtements et couverts urbains ; la partie réfléchie est 
renvoyée.  

La particularité de la ville réside ici dans la 
multitude de surfaces sur lesquelles peut être 
envoyée l’énergie. Ainsi, le rayonnement 
renvoyé par un bâtiment peut l’être sur un 
autre, qui à son tour absorbe une partie de 
l’énergie et en renvoi une autre. De plus, tout 
comme la surface terrestre et l’atmosphère, la 
ville émet un rayonnement infrarouge qui à 
son tour est intercepté par les surfaces qu’il 
frappe et qui le réfléchissent. 

Rayonnement solaire et rayonnement infrarouge en ville 

Par convection et conduction 

On observe également un phénomène de convection, lorsque l’air est chauffé par la ville et 
s’élève car il se dilate et devient alors plus léger que l’air froid. En montant, il se refroidit et 
retombe. C’est ainsi que se crée un « dôme » au-dessus de la ville où les masses d’air se 
déplacent dans un mouvement ascendant.  

La chaleur se diffuse également dans les matériaux 
par conduction : si un mur est chauffé par le soleil à 
l’extérieur, ou un système de chauffage à l’intérieur 
d’un bâtiment, cette chaleur va se diffuser à travers le 
matériau du mur. C’est pour cette raison qu l’on 
observe des pertes de chaleur des bâtiments en hiver 
lorsque les logements et bureaux sont chauffés (La 
conduction vise à rétablir l’équilibre de température). 

Rayonnement, convection et conduction sur une paroi 

Les sources anthropiques 

A la chaleur naturelle, vient s’ajouter une chaleur directe ou indirecte produite par les 
activités humaines comme les transports, l’industrie le chauffage ou la climatisation.  

Ces rejets de chaleurs perturbent l’équilibre thermique de la Terre dont la température 
moyenne est de 15 °C. En effet, en rejetant des gaz à effets de serre (GES) dans 
l’atmosphère, les activités humaines augmentent sa capacité à absorber le rayonnement 
infrarouge, et donc sa température. 

A l’échelle de la ville, l’apparition des ICU est également due à l’addition des chaleurs 
anthropiques à la chaleur naturelle. Lorsque cette dernière est déjà élevée, notamment à 
cause du rayonnement infrarouge réfléchi de multiples fois, les chaleurs anthropiques 
accentuent le phénomène et rendent la ville difficilement supportable en terme de 
température. 

Références : 
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